
                                                                                                          

 

Von A.Papadopoulos GAT 1  
 
Aus REGLEMENTS TECHNIQUES DE LA SAVATE Buch III 
07.07.2009 

Trefferflächen im Savate Boxe Francaise 
 
 
Trefferflächen sind: 
 

a) für die Füße: 
 

- der Kopf vorn und seitlich 
- alle Seiten des Körpers und der Beine 

 
b) für die Fäuste: 
 

- der Kopf vorn und seitlich 
- alle Seiten des Körpers 

 
 
Fußhiebe die das gegnerische Bein wegwischen oder abtasten sind erlaubt. 
 
Um sich einem Gegner zu nähern sind auch Fußhiebe nach einem Sprung erlaubt. 
 
Nach einer mehr oder weniger vollständigen Umdrehung des Körpers sind Fußhiebe ebenfalls 
zulässig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



                                                                                                          

 

Von A.Papadopoulos GAT 1  
 
Aus REGLEMENTS TECHNIQUES DE LA SAVATE Buch III 
07.07.2009 

Verboten im Savate Boxe Francaise 
 
 
Verbotene Flächen: 
 

a) für die Füße: 
 

- der Genitalbereich 
- der Nacken, der hintere und obere Teil des Kopfes 
- bei Frauen die Brust 

 
b) für die Fäuste: 

 
- alle Hiebe unterhalb der Gürtellinie (Hüftknochen) 
- bei Frauen alle Hiebe unterhalb der Gürtellinie und auf die Brust 

 
 
Die einzigen erlaubten Hiebe und Techniken in einem Savate Wettbewerb sind, die die im 
Regelbuch III der FIS beschrieben sind. 
Alle anderen Hiebformen und Techniken sind verboten. 
 
Die Faustkombinationen den anderen Arten von Kombinationen überwiegen zu lassen ist 
verboten. 
 
Während eines Schlages ist es verboten sich mit den Händen an den Seilen zu halten oder am 
Boden abzustützen. 
 
Folgende Punkte sind ebenfalls verboten: 
  

- schlagen während man den Gegner hält. 
- Kampftechniken um den Gegner zu klammern. 
- den Gegner zu schubsen oder zu ziehen. 
- Paraden mit dem Schienbein 
- verbotene Techniken, die den Gegner auf Distanz halten. 
- auf die Füße des Gegners zu stehen. 

 
 
Es ist verboten mit dem Kopf voraus oder mit erhobenen Knie auf den Gegner zuzugehen. 
 
Es darf nicht geschlagen werden wenn: 
 

- ein Kämpfer vom Boden aufsteht. 
- der Gegner sich in den Seilen verfangen hat.  


