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Trefferflachen im Savate Boxe Francaise

Trefferflachen sind:

a) fur die Fule:

- der Kopf vorn und seitlich
- alle Seiten des Kérpers und der Beine

b) fur die Fauste:

- der Kopf vorn und seitlich
- alle Seiten des Koérpers

FuRRhiebe die das gegnerische Bein wegwischen estan sind erlaubt.

Um sich einem Gegner zu nahern sind auch FuRhigtie ginem Sprung erlaubt.

Nach einer mehr oder weniger vollstandigen Umdrghdes Korpers sind Ful3hiebe ebenfalls

zulassig.
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Verboten im Savate Boxe Francaise

Verbotene Flachen:
a) fur die Fule:

- der Genitalbereich
- der Nacken, der hintere und obere Teil des Kopfes
- bei Frauen die Brust

b) fur die Fauste:

- alle Hiebe unterhalb der Girtellinie (Huftknochen
- bei Frauen alle Hiebe unterhalb der Gurtellime auf die Brust

Die einzigen erlaubten Hiebe und Techniken in eilg&awvate Wettbewerb sind, die die im
Regelbuch Il der FIS beschrieben sind.
Alle anderen Hiebformen und Techniken sind verboten

Die Faustkombinationen den anderen Arten von Koatimnen Gberwiegen zu lassen ist
verboten.

Wahrend eines Schlages ist es verboten sich miHdaden an den Seilen zu halten oder am
Boden abzustutzen.

Folgende Punkte sind ebenfalls verboten:

- schlagen wahrend man den Gegner halt.

- Kampftechniken um den Gegner zu klammern.

- den Gegner zu schubsen oder zu ziehen.

- Paraden mit dem Schienbein

- verbotene Techniken, die den Gegner auf Distailtein
- auf die FURe des Gegners zu stehen.

Es ist verboten mit dem Kopf voraus oder mit erlmgmeKnie auf den Gegner zuzugehen.

Es darf nicht geschlagen werden wenn:

- ein Kampfer vom Boden aufsteht.
- der Gegner sich in den Seilen verfangen hat.



