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Techniken  

  
Coups de poing - Fausttechniken 
  
direct - Gerade 
crochet - Haken 
uppercut - Aufwärtshaken 
swing - Schwinger 
  
Coups de pied - Fußtechniken 
  
fouetté - Halbkreisfußtritt 
  
chassé frontal - Fußstoß vorwärts 
chassé latéral - Fußstoß seitwärts 
  
revers frontal - Fußschlag von innen nach außen mit der Fußaußenkante 
revers horizontal 
         a) jambe tendue 
         b) groupe  

- Fußschlag von innen nach außen mit der Fußsohle 
         - mit gestrecktem Bein 
         - mit anfangs gebeugtem Bein 

  
coup de pied bas 
         a) de frappe 
         b) de deséquilibre  

- Fußschlag zum Bein mit der Fußinnenkante   
         - als Tritt 
         - um den Gegner aus dem Gleichgewicht zu bringen 
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Ausführungsformen der Techniken 
  
bras avant - vorderer Arm 
bras arrière - hinterer Arm 
jambe avant - vorderes Bein 
jambe arrière - hinteres Bein 
croisè - mit Kreuzschritt 
sautè - gesprungen 
tournant - aus der Drehung 
  
parades - Abwehren 
  
parade bloquèe - die Angriffsbewegung wird gestoppt 
parade chassèe - die Angriffsbewegung wird am Ziel vorbei gelenkt 
  
esquives - Ausweichbewegungen 
  
esquive total - der ganze Körper weicht aus 
esquive partiel - ein Körperteil weicht aus 
esquive sur place - Oberkörper weicht aus 
  
déplacements - Beinarbeit 
  
garde à gauche - Linksauslage 
garde à droite - Rechtsauslage 
avancer - Vorwärtsbewegung 
reculer - Rückwärtsbewegung 
pas de coté - Seitwärtsschritt 
  
décalage - ein Standfuß verlässt die Verbindungslinie zum Gegner 
débordemen - beide Füße verlassen die Verbindungslinie zum Gegner 
changement de garde                           - Auslage wechseln 
  
niveau d'attaque Angriffsebenen 
  
ligne haute (figure) - hoch (Kopf) 
ligne médiane (corps) - mitte (Rumpf) 
ligne base (jambe) - tief (Bein) 
  
contre-attaques - Gegenangriffe 
  
remise - Gegenangriff mit der Technik des gegnerischen Angriffs 
riposte - Gegenangriff mit beliebiger Technik 
contre - Gegenangriff in den Angriff des Gegners 
coup d’arrêt                                          - Stopptechnik 
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Was man im Training und Wettkampf immer hört  
  
salué - Gruß 
en garde - in Kampfstellung gehen 
allez - los 
stop - halt 
distance - Distanz 
  
assaut 
         a) libre 
         b) à thème                   

- Kampf mit leichtem Kontakt 
         - frei 
         - mit einem vorgegebenen Thema 
  

precombat - Vorstufe zum Vollkontakt 
combat - Vollkontakt 
  
anglaise - englisch (nur mit Fäusten) 
française                                                 - französisch (mit Faust und Fuß) 
  
remarque / observation                          - Bemerkung / Ermahnung 
avertissement - Verwarnung 
disqualification                                      - Disqualifizierung 
hors de combat (hc)                               - KO 
  
juge                                                        - Punktrichter 
arbitre                                                    - Ringrichter 
délégué officiel (DO)                            - Veranwortlicher am Ring (hat das letzte Wort!) 

 


