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Ziel des Prifungsprogramms ist es die methodisclegriting einheitlicher Savate Technik zu
unterstitzen. Wert wird dabei auf die Entwickluagiserer Grundtechnik und die
Maglichkeit ihrer Anwendung in der Situation depsfichen Konfrontation gelegt.

Der technische Grad spiegelt das Vorankommen aufelter vom blauen zum silbernen
Handschuh wieder und zeigt auf welcher der vieRgroEntwicklungsstufen die Sportlerin /
der Sportler angekommen ist:

Anfangerin / Anfanger - Blauer Handschuh, grinenditachuh
Fortgeschritten - Roter Handschuh, weil3er Handschu
Meisterschaft - Gelber Handschuh

Expertin / Experte - Silberner Handschuh

Das Resultat in den Prufungsfachern wird mit deteNd-6 analog zu Schulnoten bewertet.
In allen Fachern ist ein ausreichendes Ergebnigeder Priferin / jedem Prufer erforderlich;
ein ,mangelhaft* kann durch mindestens gute Leigtumeinem anderen Fach aul3er
»1heorie* ausgeglichen werden. Der Ausgleich vorezymangelhaft* ist nicht moglich.
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Gant bleu - blauer Handschuh

.ich treffe und werde nicht getroffen” ist das Grundthema dieser Stufe. Ich kenne die
Grundtechniken und bin in der Lage diese in Grahf&orrekt auszufuhren. Grundhaltung,
Waffe (FulR oder Faust) und Distanz werden beadR#eth meinem Angriff schiitze ich mich
durch Deckung oder Distanzverhalten.

Theorie:

Die 3 Angriffsstufen und die Grundtechniken wer#errekt benannt.

Technik:

Ich fuhre die geforderte Technik 30 Sekunden audB@wegung vor und touchiere. Die
Riposte der Partnerin / des Partners wird vermieAagriff und Riposte werden zuerst genau
definiert, spater wird der Grad der UnsicherheBezug auf Technik, Angriffsstufe und Seite

erhoht.

Technikkatalog:

Direct corps figure

Fouetté bas médian, figure
Chassé frontal bas, médian
Chassé latéral bas, médian

Revers frontal
Revers horizontal

Assaut libre (2 x 1'30):

Ich kann mich wahrend des Assaut in Bezug auf i@eigentber boxerisch bewegen. Mit
einfachen Angriffen kann ich kontrolliert touchiarend mich gegen die Riposte schiitzen.
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Gant vert - gruner Handschuh

»Ich werde nicht getroffen und treffe selbst” - einem einfachen gegnerischen Angriff kann
ich ausweichen oder diesen parieren und mit einefaahen Gegenangriff antworten.

Theorie:

Ich kenne samtliche im Wettkampf erlaubten Grurnttdeen und kann diese benennen. Ich
kenne die unterschiedlichen Formen des Ausweic{istuive) und ihre Namen.

Technik:

Samtliche im Wettkampf erlaubte Techniken kannaiak der Bewegung in Grobform korrekt
ausfuhren.

In je 30 Sekunden zeige ich:

Gegen:

Direct figure > parade bloquée oderchassé > riposte mit der Faust
Direct figure > parade oder esquive > riposte mit dem Ful}
Fouetté médian > parade bloquée oder — chéass> riposte frei

Coup de pied bas > esquive > riposte frei

Revers figure > esquive > riposte frei

Crochet figure > parade oder esquive > riposte frei

Freien Faustangriff > parade oder esquive > riposte frei

Freien F@®angriff > parade oder esquive > riposte frei

Freien Angriff > parade oder esquive > riposte frei

Assaut a théeme (2 x 1'30):

Ich kann einen einfachen Angriff zu Kopf oder Karparieren und einen einfachen
Gegenangriff fihren.

Ich kann einem einfachen Angriff zu den Beinen aistien und gegenangreifen.

Assaut libre (3 x 1'30):

Ich vermeide durch Parade oder Esquive getroffewemden und kann mit einem
Gegenangriff treffen.
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Gant rouge - roter Handschuh

.Ich werde nicht getroffen und treffe selbst®, auch in komplexen Situationen gelingt mir

dies.

Theorie:

Ich kann Décalage und Débordement benennen unditatefinieren.

Technik:

Je 30 Sekunden zeige ich:

Gegen

Direct figure

1 FuRangriff

1 FuRangriff

1 Faustangriff
1 freien Angiff
1 FuRangriff

1 Faustangriff
1 Faustangriff
1 freien Angriff
1 FuRangriff

1 FuRangriff

1 Faustangriff
1 FuRangriff

1 freien Angriff
1 FuRangriff

1 FuRangriff

1 Faustangriff
1 Faustangriff
1 freien Angriff
1 freien Angriff
1 freien Angriff
1 freien Angriff
1 freien Angriff
1 freien Angriff

> décalage
> décalage
> décalage
> décalage
> décalage
> décalage
> décalage
> décalage
> décalage
> débordement
> débordement
> débordement
> débordement
> débordement
> débordement
> débordement
> débordement
> débodement
> débordement
> décalage
> décalage
> débordement
> débordement

> uppercut

> 1 Fultechnik

> 1 Fausttechnik

> 1 Ful3technik

> 1 freie Riposte

> 2 Fultechniken

> 2 Fausttechniken
> 2 Fultechniken

> riposte aus 2 Techniken
> 1 Ful3technik

> 1 Fausttechnik

> 1 Fausttechnik

> 1 Ful3technik

> 1 freie Riposte

> 2 Ful3techniken

> 2 Fausttechniken
> 2 Fausttechniken
> 2 Fultechniken

> riposte aus 2 Techniken
> riposte Faust / Fuld
> riposte Ful3 / Faust
> riposte Faust / Ful3
> riposte Ful3 / Faust

> décalage oder débordeme > riposte aus 2 Techniken
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Gant rouge - roter Handschuh

Assaut a théeme (2 x 1'30):

Ich benutze décalage zum Gegenangriff.
Ich benutze débordement zum Gegenangriff.

Assaut libre (3 x 1'30):

Ich bin in der Lage den Angriff friihzeitig zu erkem, mich seitwarts zu bewegen und mit
dem Gegenangriff zu touchieren.
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Gant blanc - weilder Handschuh

.ich treffe bevor ich getroffen werde” durch Coup d’arrét und Contre.

Theorie:

Ich kann Coup d’arrét, Contre und Enchainementdkbrdefinieren.
(Stoptechnik, Gegenangriff, verkigtiiombinationen)

Technik:

Ich zeige die Nachfolgenden Ubungen in Angriff uxtmlvehr je 30 Sekunden:

Gegen Kombination
Faust / Fuld / Ful3
Fuld / FulR / Faust
Faust / Faust / Faust
Fuld / Faust / Faust

Faust / Fuld / Ful3
Fuld / FulR / Faust
Faust / Faust / Faust
Fuld / Faust / Faust

Faust / Fuld / Ful3
Fuld / Faust / Faust
Faust / Faust / Faust
Fuld / Faust / Faust

Assaut a théeme (2 x 1'30):

> var 3leTechnik treffen mit FulR / Faust oder Fausif F
> var 3leTechnik treffen mit Ful® / Faust oder Fausif} F
> vor3lerechnik treffen mit Ful® / Faust oder Faust(3 Fu
> var3leTechnik treffen mit Fuld / Faust oder Fausif? F

> var 2leTechnik treffen mit Kombination aus 3 Techmke
> Faust / Ful oder Fuld / Faust mit décalage odmrdément :
> wahmedKombination
> ”
> var HeTechnik treffen mit Kombination aus 3 Techmke
> Falstl3 oder Fuld / Faust mit décalage oder débordemen
> wathder Kombination
>

Ich kann antizipieren um zu treffen bevor ich gé&o werde.

Assaut libre (3 x 1’30):

Ich kann eingreifen bevor der gegnerische Anguigefiihrt ist und mit verschiedenen
Kombinationen treffen. Meine Aktionen sind dabeiiabael, genau und schnell.
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Gant jaune - gelber Handschuh

»ich store die Gegnerin / den Gegner um zu treffen‘und benutze dazu die verschiedenen
Arten des Fintierens. Im TeBWVVA zeige ich meine komplexen Fahigkeiten.

Theorie:

Ich kenne die verschiedenen Arten des Fintieredskann diese benennen und an Beispielen
vorfuhren.

Technik:

Ich zeige meine komplexen Fahigkeiten im TEgA-BF. Jedes der 10 Themen wird
bewertet und das statistische Mittel ist Resuliatlen Komplex ,Technik®.

Assaut a theme (2 x 1'30):

Ich benutze Finten um die gegnerische Verteidigorggnisation zu irritieren. Mit
Rhythmuswechsel tdusche ich meine Gegnerin / mébsgmer.

Assaut libre (4 x 2"):

Ich benutze Finten um bei meiner Gegnerin / mei@gner Reaktionen zu provozieren.
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