nen sicheren Stand sorgen — da Kommt ein
ungeiibter Athlet schnell ins Schlingern.
»,Aha, Ballett! Sehr elegant!“, witzelt Trai-
ner Aristidis Papadopoulos. Sein Schiitz-
ling lacht, konzentriert sich erneut und
macht es besser. ,,Jawoll“, lobt der Coach.
Er fihrt einen Drehkick vor und erntet ei-
nen skeptischen Blick. ,Ob i den so hin-
breng, weill i ned.“ Papadopoulos kontert:
»,Deshalb iibsch es, Jirgen!“

Die Atmosphére im Training ist ange-
nehm, Papadopoulos ist kein Schreihals. Er
hat vor tiber 20 Jahren in Urbach mit
Savate begonnen, den Club gibt es heute
nicht mehr. Seinen grofiten Erfolg feierte
der 43-jahrige Trainer des 2005 gegriinde-
ten Buhlbronner Savate-Clubs im Jahr
1986. In Paris wurde er Vollkontakt-Vi-
zeeuropameister in der Klasse bis 70 Kilo.
Seit der Zeit hat sich viel veriandert, bei na-
tionalen Kédmpfen ist nur noch Leichtkon-
takt erlaubt. ,Da darf es bei Schldgen nicht
batschen.“ Das heif3t, Wirkungstreffer sind
verboten. ,,Doch auch beim Leichtkontakt
geht’s ganz schon zur Sache. Da gibt’s
schon mal blaue Flecken.“ Zimperlich darf
ein Kampfsportler nicht sein.

Papadopoulos ist Savate-Meister, er hat

tir die Distanz und ein gutes Auge. Und na-
tirlich Kraft sowie Kondition. Ein norma-
les Clubtraining beginnt mit Seilspringen
und beinhaltet unter anderem technische
Ubungen, Zirkeltraining und Sparrings-
tbungen mit Aufgabenstellung.

Der Trainingsfleil hat sich fiir die DM-
Medaillengewinner Moritz Gerum und Ti-
mucin Ozkan gelohnt. Im kommenden
Frithjahr will sie Papadopoulos fiir eine
Handschuhpriifung anmelden. Bestehen die
beiden, hitten sie den zweiten Fortgeschrit-
tenengrad, den weilen Handschuh, er-
reicht. Danach kommt schon der gelbe.

Doch die Meister-Priifung sei allein we-
gen der komplizierten technischen Aufga-
ben ,extrem hart“, sagt Gerum. , Savate
macht aber SpaBl. Ein Kdmpfer, der alle
technischen Grade hat, kann jederzeit mit
starken Taekwondo- oder Karatekampfern
mithalten.*

Bei der deutschen Meisterschaft habe der
Ringrichter trotz Leichtkontakt viel durch-
gehen lassen. Gerum, der den Sport seit
2005 betreibt und wegen seines Maschinen-
baustudiums (FH) derzeit weniger oft trai-
nieren kann, gewann den Titel. Doch der
Deutsche Meister trug ein blaues Auge, ein
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blutendes Schienbein und ein angeschwol-
lenes Sprunggelenk davon. ,,Es gehort aber
mit dazu, dass man mal was kassiert.“

Uberrascht iiber seinen dritten Platz in
Bad Boll war Timucin Ozkan — er hat erst
vor knapp zwei Jahren mit Savate angefan-
gen. Thm geféllt es sehr beim Buhlbronner
Club. ,,Das Training ist gut und auch die
Atmosphire.“ Die besten Voraussetzungen
fir weitere Erfolge.

Info

Der Savate Club Buhlbronn bietet ein einmo-
natiges kostenloses Schnuppertraining an.
Wer Interesse hat, kann einfach vorbeischau-
en. Trainiert wird dienstags von 19.45 bis 21.15
Uhr im Gymnastikraum in der Halle des
Schorndorfer Max-Planck-Gymnasiums und
freitags von 17.45 bis 19.15 Uhrim Blrgerhaus
in Buhlbronn.

Savate: Entstehung und Regelwerk

B Savate ist eine der wenigen europai-
schen Kampfsportarten und im 18. Jahr-
hundert entstanden. Die Entwicklung die-
ser Sportart wird hauptsachlich franzosi-
schen Seefahrern aus Marseille zuge-
schrieben. Genau Ubersetzt hei3t Savate
sabgetragener Schuh“. Ein Verweis auf
den StraBenkampf.

M Der Franzose Charles Lecour kombi-
nierte nach 1830 die englische Art des Bo-
xens und Savate zur heute Ublichen Form.
B Gekampft wird in einem Boxring. Vor-
geschrieben fur die Athleten sind Schuhe,
Boxhandschuhe und der Tenue-Inte-
gral-Anzug mit einem Aufnaher, der den
technischen Grad des Kampfers angibt.
Il Kommandos werden auf Franzdsisch

gegeben und verweisen aufs Fechten.
Bei ,Salut!“ legen die Athleten die Faust
aufs Herz, bei ,En Garde!“ gehen sie in
Stellung, bei ,Allez!“ beginnt der Kampf.

Il Die unterschiedlichen FuBtechniken
kénnen auch gesprungen und gedreht
ausgeflhrt werden. Getroffen werden darf
nur mit Zehen, Spann oder Ferse. Die
Faustschlage entsprechen denen im Bo-
xen: Aufwartshaken, Geraden, normale
Haken.

B Ein Amateurkampf dauert dreimal
zwei Minuten. Gekampft wird in Echtzeit.
Das heif3t, die Uhr wird — anders als etwa
beim Boxen — bei Unterbrechungen im
Ring angehalten. Quelle: Wikipedia



